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Moeder van Kürt Rogiers kampt met
ALS: “De hele familie daverde op haar
grondvesten”

Tv-gezicht Kürt Rogiers (52) kreeg deze zomer bijzonder slecht nieuws uit zijn
eigen familie te verwerken. Zijn mama kreeg de diagnose van ALS. In dit exclusieve
gesprek praat de ‘Familie’-acteur over hoe machteloos hij zich voelt, nu hij merkt
wat de progressieve spierziekte bij haar aanricht. “We hebben al enkele pittige
maanden achter de rug.”
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ALS (of amyotrofische laterale sclerose) is een aandoening
waarbij de spieren niet meer of onvoldoende functioneren,
omdat zenuwen in het ruggenmerg en hersenen geen
signalen meer kunnen doorsturen en afsterven. Het is nog
niet bekend hoe de ziekte ontstaat, maar elke ALS-patiënt
gaat wel steeds verder achteruit en beweegt, eet, praat en
ademt steeds moeilijker. In vijf tot tien procent van de
gevallen is er sprake van een erfelijke vorm.

Mijn zus, mijn kinderen en ik
zouden de aandoening op
korte of lange termijn
misschien ook kunnen
ontwikke len
Kürt Rogiers

De acteur is aangeslagen door de diagnose, maar heeft
naar eigen zeggen nog één troost. “Gelukkig heeft mama de
trage vorm van ALS. Het gaat bij haar dus niet zo snel
bergaf als bij bijvoorbeeld Nora Tilley of Bea Van der Maat.
Bij hen was de ziekte agressiever. Bij mijn moeder zal het
anders zijn, maar fijn nieuws is het natuurlijk niet. We
hebben al enkele pittige maanden achter de rug.”
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Genetische variant
ALS heeft een erfelijke en niet-erfelijke variant. De
aandoening is in 5 tot 10% van de gevallen erfelijk. In bijna
alle gevallen van erfelijke ALS geldt dat kinderen 50% kans
hebben op de ziekte te krijgen als een van de ouders is
aangedaan. En helaas “Het nieuws sloeg bij de familie in als
een bom. Zeker omdat eerst ook werd gesuggereerd dat het
om de genetische vorm zou gaan. Mijn zus, mijn kinderen
en ik zouden de aandoening op korte of lange termijn
misschien ook kunnen ontwikkelen. Ondertussen weten we
dat die kans miniem is, maar de hele familie daverde op
haar grondvesten.”
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De acteur heeft zich ondertussen wel wat herpakt. “De
eerste storm is gaan liggen en het besef is er dat dit het
moment is om nog zoveel mogelijk mooie herinneringen te
maken en te vergaren. De ene dag gaat dat al wat beter dan
de andere. We proberen vooruit te kijken en gaan proberen
te genieten van de momenten die er nog wel zijn en komen.
Samen wijntjes drinken en de dingen doen die mijn mama
graag doet. We zijn altijd al een familie geweest die heel erg
met elkaar verbonden is.”
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De diagnose heeft Kürt ook doen stilstaan bij de breek- en
kwetsbaarheid van het leven. “Ik heb eerder al grootouders
en vrienden verloren. Nu worden we op korte of lange
termijn weer met een afscheid geconfronteerd. Vooral voor
onze kinderen is dat een nieuw gegeven. Het doet mij
nadenken en voornemen: ik ga voortaan nog meer genieten
van het leven, want het duurt echt maar even. Een cliché
maar het klopt.”

Helaas is dit niet de eerste keer dat de ouders van Kürt te
kampen hebben met gezondheidsproblemen. In ‘Primo’
vertelde hij eerder al dat zijn moeder alzheimer heeft. En in
het tv-programma ‘Sergio over de grens’ babbelde hij met
Sergio Herman over de chronische kanker van zijn vader en
de “vergeetachtigheid” van zijn moeder. “De aftakeling van
je ouders zien, dat vind ik wel heftig”, klonk het toen.

KIJK. Kürt getuigt in ‘Sergio over de grens’ over de
gezondheidsproblemen van zijn ouders


